
Когда учить ребѐнка читать 

Существуют студии раннего развития, в которых детей учат читать уже с первых лет жизни. Однако 
педиатры не рекомендуют спешить и советуют начинать обучение чтению не раньше четырѐх лет, а 
лучше всего — в пять-шесть. К этому возрасту большинство детей уже хорошо различают звуки, могут 
грамотно составлять предложения и выговаривать слова. Поэтому чаще всего родители 
задумываются о том, как научить ребѐнка читать, уже накануне школы. 

Как понять, готов ли ребѐнок учиться читать 

Прежде чем начать обучение ребѐнка чтению, необходимо убедиться, что ребѐнок готов и хочет 
учиться. Для этого попробуйте ответить на следующие вопросы: 

 Владеет ли ребѐнок понятиями «справа — слева», «большой — маленький», «внутри — 

снаружи»? 

 Может ли обобщать предметы по этим признакам? 

 Различает ли схожие и несхожие формы? 

 Способен ли удержать в памяти и выполнить как минимум три указания?  

 Правильно ли строит фразы?  

 Чѐтко ли выговаривает слова? 

 Может ли пересказать историю, услышанную или произошедшую с ним? 



 Умеет ли формулировать свои ощущения и впечатления? 

 Способен ли предугадать концовку простой истории? 

 Удаѐтся ли ему участвовать в диалоге? 

 Умеет ли он слушать, не перебивая? 

 Может ли он рифмовать слова? 

 Привлекают ли его внимание буквы? 

 Возникает ли у ребѐнка желание самостоятельно рассматривать книгу? 

 Любит ли он, когда ему читают вслух?   

Если на эти вопросы вы ответили «да» — ваш ребѐнок готов и вскоре научится правильно читать. 

 

Методики обучения чтению 

Большинство методик подразумевают обучение в процессе игры, чтобы ребѐнку было не скучно, и он 
лучше усваивал знания. 

Кубики Зайцева 

Более двадцати лет эти кубики знакомят детей с буквами и учат составлять слова и слоги. Они 
позволяют понять, как различаются гласные и согласные, глухие и звонкие звуки. Всего в наборе 52 
кубика, на каждом из которых изображены склады — сочетания согласной и гласной буквы. Кубики 



различаются по цветам и размерам, на больших изображены твѐрдые склады, а на маленьких — 
мягкие. Во время занятий родителям рекомендуется проговаривать или пропевать склады, чтобы 
ребѐнок лучше их запомнил. 

«Теремки» и «складушки» Вячеслава Воскобовича 

В этой методике обучения чтению, кроме кубиков с буквами, используются «теремки» — коробочки с 
буквами на гранях и окошками. В них можно вкладывать кубики, чтобы получались слоги. А из 
нескольких теремков можно составить слово.  

«Складушки» — это книжка с картинками, обучающими стишками и песенками. Родители пропевают их 
и параллельно показывают склады на картинках. Автор методики утверждает, что по «складушкам» 
можно научить читать ребѐнка шести лет в течение месяца. 

Карточки Домана 

Эта методика обучения ребѐнка чтению основана на запоминании слов целиком, от простых к более 
сложным. Сначала ребѐнок осваивает первые 15 карточек, которые родитель показывает ему на пару 
секунд, и проговаривает слова на них. Затем ребѐнок старается запоминать словосочетания. Эта 
методика не только помогает выучить больше слов, но и в целом хорошо развивает память. 

Методика обучения чтению Марии Монтессори 

Суть методики Монтессори заключается в том, что ребѐнку сначала предлагается прочувствовать 
написание буквы, а потом произнести еѐ. Для этого используют дидактические материалы — 
картонные таблички с наклеенными буквами, контур которых ребѐнок обводит пальчиком, называя 

https://externat.foxford.ru/polezno-znat/metodika-rannego-razvitiya-montessori


звук. После изучения согласных и гласных можно переходить к словам и фразам. Методика 
Монтессори не только помогает научиться читать, но и развивает мелкую моторику, логику, умение 
анализировать. 

Методика Ольги Соболевой 

Автор методики Ольга Соболева считает, что нужно начинать учиться не с абстрактного алфавита, а 
сразу на практике — разбирая несложные тексты. Программа Соболевой позволяет научить читать 
ребѐнка с пяти лет — в этом возрасте дети уже способны удерживать внимание на строчке текста. 
Предлагаются разные подходы в зависимости от того, как ребѐнку проще воспринимать мир — на 
глаз, на слух или на ощупь. Кроме читательского навыка, методика развивает интерес к творчеству, 
фантазию, внимание и память. 

Как научить ребѐнка читать по слогам 

Учить ребѐнка чтению по слогам следует поэтапно. Вначале объясните ему, что звуки бывают гласные 
и согласные, глухие и звонкие. Произносите их с ребѐнком — он должен понять, чем они различаются. 
Буквы и звуки можно учить во время прогулки: обращайте внимание ребѐнка на буквы на вывесках и 
объявлениях, и вскоре он научится узнавать их.  

Когда ребѐнок освоит буквы и звуки, начинайте учить его чтению простых слов — «мама», «папа». 
Затем переходите к более сложным — «бабушка», «собака», «квартира». Покажите ребѐнку, что слоги 
можно пропевать. 



 



Далее переходите к составлению слов. Можно нарезать карточки со слогами и предложить ребѐнку 
составить из них слова. Когда он освоится, переходите к чтению небольших текстов. Начинать лучше с 
двух-трѐх фраз, а чуть позже перейти на тексты из пяти-десяти предложений. 

Для поступления в начальную школу Фоксфорда ребѐнок должен владеть хотя бы минимальными 
навыками чтения, устного счѐта и письма. Чтобы проверить готовность ребѐнка к школе, мы 
предлагаем пройти небольшой тест, не требующий специальной подготовки. 

Упражнения для обучения чтению 

В интернете можно найти много упражнений, которые помогают детям научиться читать, их можно 
распечатать и сразу начать заниматься. Начните с упражнений, обучающих узнавать буквы и отличать 
правильное написание от неправильного. Когда ребѐнок освоится с буквами, переходите к 
упражнениям на слоги.   

https://externat.foxford.ru/nachalnaya-shkola


 

Подобные упражнения не только учат читать, но и хорошо развивают логическое мышление. 

https://externat.foxford.ru/polezno-znat/razvitie-logicheskogo-myshleniya-v-nachalnyh-klassah


 



Постепенно переходите к упражнениям, где требуется не только правильно прочитать, но и написать 



слова.   



 

Одни из самых сложных и занимательных упражнений — филворды: нужно найти и вычеркнуть слова 
на поле из букв. 

Игры для обучения чтению 

Есть разные игры, которые помогут ребѐнку быстрее запомнить буквы: 

Гаражи 

Напишите слово из нескольких слогов, разрежьте на слоги-карточки и разложите не по порядку. Теперь дайте ребѐнку 
машинки и попросите заехать в гараж с определѐнным слогом. Когда все машины будут припаркованы, пусть ребѐнок 
попробует составить слово. 

Магазин 

Приготовьте карточки с разными слогами и товары, например пластиковые фрукты и овощи. Карточки будут деньгами. 
Но каждый товар можно купить только за тот слог, с которого он начинается. То есть чтобы купить картошку, нужна 
карточка с «ка», а помидор — карточка с «по». 

Слоговое домино 

Игру можно сделать самим: вырезать доминошки и на каждой вместо кружочков написать слоги. Задача игроков — 
подобрать подходящие слоги, чтобы получилось слово. 

Потерялось слово 



Разложите перед ребѐнком карточки со словами и прочитайте предложение, пропустив какое-то слово. Ребѐнок 
должен понять, какое слово подходит по смыслу. 

 



 



Игры для обучения чтению 

При помощи кубиков или карточек с буквами и слогами можно играть с ребѐнком в разные обучающие 
игры. Приведѐм несколько для примера.  

Гаражи 

Возьмите слово из трѐх-четырѐх слогов и выложите на полу карточки с ними в случайном порядке. 
Объясните ребѐнку, как читаются эти слоги. Это будут «гаражи». Дайте ребѐнку разные игрушки и 
предложите отправить их в гараж по вашему желанию: например, машинка едет в гараж «ТА», мишка 
идѐт в гараж «РА», мячик катится в гараж «КЕ» и так далее. Следите, чтобы ребѐнок правильно 
располагал игрушки. В конце игры предложите ребѐнку составить слово из слогов-гаражей. Возможно, 
не с первого раза, но у него получится «РАКЕТА». Постепенно вводите в игру новые слоги.     

Магазин 

Разложите на столе изображения разных товаров — это магазин, а вы — продавец. Дайте ребѐнку 
стопку карточек со слогами — они будут выполнять функцию денег. Ребѐнку нужно купить все товары 
в магазине, но каждый продаѐтся только за слог, с которого он начинается. Например, рыбу можно 
купить только за слог «РЫ», молоко — за слог «МО» и так далее. Дайте ребѐнку несколько лишних 
карточек, чтобы усложнить задачу. Когда он освоится, меняйте условия игры: например, продавайте 
товары не за первые, а за последние слоги. Игра одновременно простая и сложная: она позволит 
ребѐнку понять, что слова не всегда пишутся так, как произносятся. Ведь корову нельзя купить за слог 
«КА», например.         



Лото 

Игра для нескольких человек. Раздайте детям по несколько карточек со слогами. Доставайте по 
одному из коробочки кубики со слогами и объявляйте их. У кого есть карточка с таким слогом — тот 
его и забирает. Выигрывает тот, кто первым заполнит все карточки. В процессе игры дети точно 
запомнят слоги, которые были у них на руках. 

Резюме 

 Обучение детей чтению лучше начинать с запоминания букв. Важно, чтобы ребѐнок мог не 

задумываясь узнавать и называть их. 

 На ранних этапах произносите согласные буквы так, как они читаются в словах: не [эм], [эл], [дэ], 

а [м], [л], [д] — так ребѐнку будет проще сориентироваться. 

 Лепите буквы из пластилина, рисуйте и раскрашивайте, купите азбуку с озвучкой — задействуйте 

все каналы восприятия ребѐнка. 

 Постепенно соединяйте буквы в слоги, а затем в слова. Играйте в перестановку букв и слогов, 

позвольте ребѐнку экспериментировать. 

 Учите с ребѐнком стишки про буквы алфавита, рассматривайте букварь, используйте карточки с 

буквами и картинками. Благодаря иллюстрациям ребѐнок сможет быстрее запоминать символы. 

 Распределяйте нагрузку: лучше заниматься по пятнадцать минут в день, чем по часу два раза в 

неделю. Чередуйте развлекательные и серьѐзные задания. 



 Можно развесить по предметам в комнате ребѐнка таблички с их названиями — ребѐнок быстро 

научится узнавать их в текстах. 

 Регулярно читайте ребѐнку вслух и постепенно приобщайте к самостоятельному чтению. Каждый 

вечер предлагайте самостоятельно прочесть хотя бы несколько строк из хорошо знакомой 

книжки. 

 Подавайте пример. Чтобы ребѐнок захотел научиться читать, он должен регулярно 

После таких игр предложите ребенку другие упражнения на развитие фонетического слуха: 
 Назвать слова, которые тоже начинаются с нужного звука. 
 «Поймай звук» — взрослый должен произносить разные слова, а малыш их повторяет и если услышит в нем указанный звук 

— хлопает в ладоши. 
 «Засели домик» — сделать картонный шаблон домика с 3-4 окошками и предложить ребенку расположить в них картинки с 

теми предметами, название которых начинается с нужного звука. 
 «Доскажи слово» — вы называете часть слова, а ребенок должен сказать его полностью, добавив звук в начале (в конце) 

слова. 
Внимание! Не нужно на одном занятии использовать больше 2 упражнений. 

Этап №3. Знакомство с буквой 
Теперь настал черед выучить букву. Для этого можно предложить ребенку найти среди кубиков или на азбуке нужную картинку 
(например, апельсин). Следует объяснить, что поскольку название этого предмета начинается со звука [а], то рядом с ним 
написали букву, которая этот звук обозначает. 
Предложите малышу внимательно рассмотреть букву, определить из каких частей она состоит (палочек, овалов, крючков). 
Вместе с ним обсудите, на что похожа буква. Рекомендуется использовать специальные картинки, на которых буква изображена 
в виде реального предмета. Если получится, можно такие картинки создавать самостоятельно непосредственно во время 
занятия. Ребенку будет очень интересно наблюдать за превращением буквы. 
Также нужно попросить малыша написать букву. Это можно сделать разными способами: 
 нарисовать мелом на доске; 
 написать пальцем на песке; 
 слепить из пластилина; 
 выложить пуговицами; 
 скрутить из проволочки и т.д. 

 

 



Такие упражнения очень понравятся ребенку и позволят лучше запомнить букву. 

Этап №4. Составление слога 
Когда малыш выучит первые три гласных звука, каждый последующий звук (после ознакомления с буквой) сразу же включается 
в состав слогов. Главное объяснить это так, чтобы ребенок понял сам механизм слияния двух звуков в один единый слог. 
Взрослый должен показать две буквы и сказать, что сейчас он произнесет их вместе, без остановки и разделения. 
Для дополнительного эффекта можно добавить визуализацию: 
 поставить два кубика рядом; 
 написать буквы на деталях конструктора и соединить их вместе; 
 поселить буквы в один домик и т.д. 

Показав ребенку слог, взрослый должен четко и протяжно произнести его, а затем попросить малыша повторить. Далее следует 
на словах объяснить, что для того чтобы произнести слог «ма», нужно сначала сомкнуть губы для звука [м] и сразу же открыть 
рот и округлить губы для проговаривания звука [а]. Рекомендуется продемонстрировать этот процесс несколько раз, предлагая 
ребенку делать то же. 
Как показывает практика, такие подробные пояснения и тренировки понадобятся только для первых 1-2 недель занятий по 
слоговому чтению. Как только ребенок поймет и усвоит принцип соединения звуков в слоги, он будет с легкостью делать это в 
любых комбинациях. 
Кроме обучения чтению прямых слогов (согласный + гласный) нужно предлагать ему читать обратные (гласный + согласный) и 
сложные (2-3 согласных + гласный) слоги. Методика схожая: продемонстрировать образец, проанализировать артикуляцию и 
выполнить тренировочные упражнения. 
 

Читаем по слогам 

Представленная методика, как научить ребенка читать по слогам подходит для занятий дома с малышом с 5 лет. Через 2-3 
недели занятий ребенок сможет самостоятельно, глядя на написанные буквы, называть слог. Не надо его торопить, однако, 
если он затрудняется произнести слог по истечению 30 – 60 сек, нужно ему подсказать, помочь составить слог. Делать это 
нужно в доброжелательной манере, без раздражения и упреков. 
Когда ребенок составит первые слоги «ма», «му», пора показать, что соединив некоторые слоги вместе, можно получить целое 
слово. Объяснять это лучше с использованием слоговых кубиков (можно купить специальный набор или сделать их 
самостоятельно) или  деталей конструктора. Главное, показать, что для прочтения слова нужно называть слоги и затем их 
объединить. Обязательно спросите у ребенка, какое слово получилось и что оно обозначает. 
В дальнейшем, когда уже не нужно будет много времени тратить на объяснение всех описанных азов чтения по слогам, 
основная часть занятий должна быть посвящена тренировочным упражнениям. Учителя-практики утверждают, что нет иного 
способа научиться хорошо читать, кроме постоянного чтения. Чем чаще и больше ребенок будет читать, тем лучше это будет у 



него получаться. А поэтому у него нужно поддерживать постоянный интерес к занятиям по чтению. Для этого рекомендуется 
использовать разнообразные дидактические игры. 
 . 

Дидактические игры обучения чтению 
Игра «Солнышко» 
На рисунке изображено солнышко с лучиками. В центре помещается изучаемая буква, а на концах лучиков остальные буквы. 
Переходя от центра по лучику нужно назвать слог, который получается. Можно двигаться и в обратном направлении. 

 
Схожая игра называется «Часики». В центре стрелки помещается основная буква, а по циферблату остальные. Перемещая 
стрелку, называем получившийся слог. 

Игра «Побежим по дорожке» 
Подобрать картинку с короткой извилистой дорожкой. На ней разместить кружочки с напечатанными слогами. Ребенок получает 
фишку и начинает ее передвигать вперед, называя по пути слоги. Можно устроить командную игру — кто пройдет быстрее и не 
ошибется.  

Игра с кубиками 
Для кубиков со слогами можно придумать множество заданий: 
 прочесть все слоги на кубике; 
 выбрать кубики, чтобы составить слово; 
 заменить (добавить) в составленном слове один слог, чтобы получилось новое слово; 
 подобрать к картинке слог, который первый в названии изображенного предмета. 

 
 

 
Узнат ь больше 

Можно даже просто давать ребенку коробку с такими кубиками, а способ игры с ними он может придумывать сам. 

Таблица слогов 
Сделайте интерактивную таблицу слогов. Она изготавливается по принципу таблицы Пифагора. Строчки в таблицу нужно 
добавлять по мере изучения новых букв. Задания для работы с таблицей могут быть следующие: 
 найти указанную букву и прочитать все слоги с ней; 
 найти в таблице названый слог; 
 показать в таблице названные слоги и составить из них слово; 
 нарисовать лучики между слогами, чтобы получилось слово. 

Позже нужно сделать еще одну таблицу, которая будет состоять из сложных слогов.  
 



В результате постоянных тренировочных упражнений умение называть слоги будет доведено до автоматизма, и от этого 
скорость чтения значительно увеличится. Однако родителям нужно помнить, что это не единственный критерий, который важен 
для хорошего чтения. Следует также уделять внимание развитию таких характеристик чтения, как осознанность и 
выразительность, то есть речь уже идет о технике чтения в комплексе. 
 
Первое правило, которое следует запомнить всем родителям перед тем, как начинать чему-либо обучать своего ребенка до 7 лет – 
никаких принуждений, всегда переводите все в игру. Тогда ваше чадо с радостью будет участвовать в процессе, и вы быстрее 
увидите результат. 
  
Поэтому все упражнения, которые мы для вас подобрали, составлены именно в форме игры. 

Яйца с сюрпризами 
Возьмите несколько пластиковых яиц от киндер-сюрпризов и маленькие картонные карточки с буквами. Продумайте сценарий игры. 
Например, положите в яйца буквы, составляющие имя любимого мультипликационного героя ребенка по принципу – одно яйцо – 
одна буква. Затем позовите ребенка и скажите, что нужно отыскать имя героя, а то он потерялся и не может найти дорогу домой. 
Затем начинайте вместе открывать яйца и складывать имя таким образом, чтобы между слогами оставалось небольшое расстояние, 
например «БИН-ГО». Как только сложите имя, попросите ребенка прочесть его по слогам и позвать героя, чтобы он нашел дорогу 
домой. 
  
Когда ребенок справится и назовет имена всех героев, можно дать ему игрушечных героев, которых он звал (если дома есть такие 
игрушки) или включить любимый мультик. 

Найди двойника 
Возьмите кубики с буквами и вместе с ребенком составьте из двух букв слог. Например, пусть будет слог «БА». Проговорите слог 
несколько раз, чтобы ребенок его запомнил. Затем попросите его найти знакомый слог «БА» на страницах любой книжки. 
  
Конечно, с первого раза может не получиться. Но ничего, хвалите ребенка за каждый найденный слог и говорите, что это всего лишь 
игра и в случае неудачи огорчаться не стоит. 
  
Это упражнение хорошо развивает зрительную память и помогает ребенку привыкнуть к слогам. 

Давай дружить 
Что может быть скучнее, чем просто соединять гласные и согласные в слоги? Другое дело – учить буквы дружить, чтобы они 
составляли слова. Вам понадобится металлическая доска и буквы на магнитах. Расположите справа и слева буквы в таком порядке: 

https://pedsovet.su/technika_chteniya


 

Затем скажите ребенку, что буквы поссорились и их надо соединить и подружить. Передвигайте вместе букву «А» к «У» и читайте, что 
получилось – «АУ». Так ребенок поймет, что соединять буквы в слоги весело и с удовольствием начнет соединять слоги в слова. 

⠀ 

Также учитесь читать по слогам с нашими бесплатными играми. 

https://kidskey.org/free-games


 

Собери меня 
В этом упражнении вам придется проявить немного творчества. Возьмите лист формата А4 и нарисуйте на нем собаку. Под рисунком 
по слогам подпишите слово «СО-БА-КА». Затем возьмите ножницы и разрежьте по вертикали так, чтобы получилось три равные 
части с элементами рисунка и слогами. Попросите ребенка прочесть каждый слог отдельно, а затем попросите собрать собаку и 
прочесть слово по слогам. 
  
Если вам некогда рисовать самостоятельно, поищите в магазине подобные пазлы. 
  
Это веселое упражнение быстро поможет ребенку научиться читать по слогам длинные слова. 

Слово-трансформер 
Для этого упражнения подойдут кубики или карточки с буквами. Например, сложите вместе с ребенком уже знакомое слово «СО-БА-
КА». Прочтите его по слогам и разберите на отдельные буквы. Скажите: «А сейчас ты увидишь, сколько наша «СОБАКА» может 
подарить нам новых слов! Давай посмотрим?». 
  
Затем из отдельных букв составьте новые слова: «СОК», «БАК», «БОК», «КО-СА». Составляйте слова по очереди, просите ребенка 
читать каждое по слогам и объяснять смысл прочитанного. 
  
Это упражнение позволяет за одно занятие научиться читать несколько слов из уже знакомых слогов. 
  
Занимайтесь с ребенком каждый день по 10 – 15 минут и уже через пару недель вы увидите первые результаты. Ваш ребенок 
научится соединять буквы в слоги и уже сможет читать по слогам небольшие слова. А главное, будет делать это с большим 
энтузиазмом и удовольствием, ведь весь процесс обучения – это увлекательная игра. 
 

https://kidskey.org/free-games


А если вам некогда экспериментировать и заниматься с ребенком самостоятельно, запишите ребенка на бесплатное пробное 
занятие в нашу онлайн-школу. Посмотрите, как проходят уроки, понравится ли ребенку, а затем примите решение, какой способ 
обучения для вас лучше. 

https://kidskey.org/?register=true
https://kidskey.org/?register=true

