
1 класс 
Вторник 12 мая 

 

Тема урока: Метание в цель. Подготовка к сдаче норм ГТО.  

 

Ваши действия: 

1. Открыть ссылку https://resh.edu.ru/subject/lesson/4187/start/169123/  

 

     Открыть ссылку https://www.gto.ru/recomendations/56eacd27b5cf1c51018b456a  

 

2. Посмотреть видео и выполнить тренировочные задания. 
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