
7 класс 

Понедельник 27 апреля 

Тема урока:  

Ведение мяча по прямой с изменением направления движения 

и скорости с пассивным сопротивлением защитника ведущей и 

не ведущей ногой 

Ваши действия:  

 Пройдите по ссылке и посмотрите видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=RnNRBjnfa-E  

 

Д/з: КАКИЕ УПРАЖНЕНИЯ НА РИСУНКЕ, ОТВЕТИТЬ  

ПИСЬМЕННО и Прислать фото с ответами в WhatsApp(89516180463) 
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