
1 класс 
Четверг 23 апреля 

Тема урока: Правильная осанка. 

 

Ваши действия: 

1. Пройти по ссылке  https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/  

 

2. Просмотреть видео фрагмент и выполнить тренировочное 

задание. 

 

3.  Выполнить упражнения для формирования правильной 

осанки.  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/

