
1 класс 
Вторник 21 апреля 

Тема урока: Игровые задания, эстафеты. 

 

 
Ваши действия: 

1. Открыть ссылку и посмотреть видео фрагмент 

https://youtu.be/AglmQpY8L4Y 

 

2.  Выполнить упражнения дыхательной гимнастики.  

 

 

 
 

https://youtu.be/AglmQpY8L4Y

