
7 класс 
Понедельник 13 апреля 

Тема урока: Режим дня. Физическое развитие и физическая 

подготовленность. 

 

Ваши действия: 

Составить свой режим дня, сфотографировать его  и отправить на 

WhatsApp(8-951-618-0463). 


