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Ознакомьтесь с материалом, 

запишите, 

выполните домашнее задание 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пищевая пирамида. 

Понять правила здорового (рационального) питания тебе поможет пищевая пирамида 

(см. рис.). Продуктов, изображённых в основании пирамиды, нужно употреблять в 

пищу больше, а изображённых на самой вершине пирамиды — употреблять 

ограниченно или избегать их. А вот чистую питьевую воду нужно пить в большом 

количестве: взрослым людям не менее двух литров в сутки. 

Всю полученную из еды энергию люди расходуют на движение, обмен веществ, а дети 

— ещё и для роста. 
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