2 KJaacc
Yerepr 16 anpess
Tewma ypoka: IToaroroBka k caaue Hopm [ TO.

Bammm nevictBus:

1. OTkpbITh cCBUIKY https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/

2. TIpocMoTpeTh BUie0 (hparMeHT U BBITIOJTHUTH TPEHUPOBOUHOE
3aJ]aHHUE.

Kommexkce ynpaskaenui Ne 2.

Kommiiekc ynpakHeHHH exkeJTHeBHOM YyTPeHHel TMMHACTHKH.
IToBTOpEHUE KAXOTr0 YIpaKHEHUS 6-8 pas.

1. N. n. (McxomHoe mooxeHue) - CTosi, pyKd BIOJIb TyJIOBHINA. X002 HA MECTe,
YCKOpSIsS TEMII, 3aT€M 3aMeJIsAs. 1 MUH.

2. . .- cTosl, pyKu MOJHATH BBEPX, HOI'Y OTBECTH Ha3aJ] HA HOCOK — IPOTHYThCA -
BJIOX, PYKH OIYyCTUTb, HOTY IIPUCTABUTH — BBIJIOX.

3. . .- cTos1, pyKH OTBEACHBI B CTOPOHBI, KPYTOBBIE ABMKEHHUS PYK B ILICUEBBIX
cycTaBax BIEpe] U Ha3a/l, IbIXaHUE HE 3aJePKUBATh.

4. U. n. — cToiiKa HOTH BpO3b, MpaBasi pyKa BBEPX, [IBa HAKIOHA NPYKUHHUCTO
BJIEBO, U3MEHUTH MOJIOKEHUE PYK.

5. . n.- cTos, pa3BecTH PyKH B CTOPOHBI - BIOX, 0OXBaTUTh ceOs 3a Iieud —
BBIJIOX YJTMHEHHBIH.

6. U. .- crosi. Pyku npsimbie niepen co0oil, HOCKOM JIEBOM HOTH J10CTaTh MPABYIO
KHCTh, HOTY B KOJICHSIX HE CTUOATh.

7. U. m.- cTosi, HOTW BpPO3b, PYKH Ha mOsiC. BbIlag B CTOPOHY, PyKH BIIEpen —
BBIJIOX, BEPHYTHCS B U.IL.- BJIOX.

8. . m. - cTos, pykd omnyiieHsbl. [IppIKKOM HOTM BpO3b, XJIONMOK pyKamMu Haj
rOJIOBOM.

9. W. 1. - cTos, nerkuii 6er Ha MecTe ¢ Tepexo oM Ha xoa60y. 30 cexk.

10. M. n.- cTos1, pyKu BIOJIb TYJIOBHUIIA, Pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI — BJOX CJIErKa
HAKJIOHUTHCS BIIEpEl, pacciaabICeHHbIE PYKH OMYCTUTh MOKa4aTh UMU — BBIJIOX.

J/3: Komiuteke ymp. Ne 2.
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